
國際獅子會 300-D2 區 2020-2021 年度 

「深根社區、服務共榮」獅友（眷）趣味嘉年華運動大會  報名表 

活動名稱 比賽規則 
使用 

器材 

比賽 

地點 

參加者

請打 V 

1.一桿進洞 

(1)方式：參加分會 6 人 1 組,於劃線處以槌球桿進框洞得 1 分，每人一次

三桿為限。 

(2)成績計算：累計分數高低為名次依據，同分數則以猜拳定輸贏。 

槌球桿 

槌球 
操場  

2.神射投籃 

參加分會 6 人 1 組，於劃線處投籃,每人投射籃球 1 次，擦板進籃得 2 

分，空心進籃得 3 分，累計分數高低為名次依據，同分數則以猜拳 

定輸贏。 

籃球 

24 個 
籃球場  

3.同心協力 

(1)每隊 6 人，每 2 人一組。 

(2)2 人各持 2 個童軍棍合作挟足球前進，繞過標示筒後回到起點交棒。 

(3)依序交棒至最後一棒抵達終點，計時決勝。 

(2)計分方式：以時間長短來排名，時間最短得分 20 分，第二名 18 分， 依

序計分，取出前十名，同樣時間者可並列得分。 

童軍棍 

足球 

標示筒 

操場  

4.蜈蚣競走 

(1)方式：路徑 30 公尺，參加分會 4 人 1 組，協力合踩長條型木屐。 

(2)成績計算：以時間計算走完全程，花費時間長短為名次依據。 

(3)注意事項：時間相同則以猜拳定輸贏。 

長條型

木屐、 

計時器 

司令台

前 PU 

跑道 

 

5.滴水不漏  

(1)方式：距離 8 公尺，每隊 6 位選手，第一棒由起點出發至水桶位置，

用雙手將水撈起，並回到起點再換下一位隊員，回到起點之隊員必須將

水放到量杯內，依序重覆到第六棒完成，等候中之隊員須站於等侯線後

方。 

(2)成績計算：以量杯內的總水量做為名次評比之依據。 

(3)注意事項：(1)不得以雙手以外之任何容器撈水。(2)溢出量杯外的水及

桌面上的水亦不得再裝入杯中。 

水桶 

量杯 
操場  

6.定點轟炸 

(1)每隊 6 人，依序輪流進行。 

(2)各隊隊員每人 3 次機會，將網球利用反彈擲入前方不同分數之紙箱內。 

(3)採計全隊總分決勝。 

(4)計分方式：以分數高低來計分分數最高者 20 分，第二名 18 分，依序

計分，取出前十名，同樣分數者可並列得分。 

網球 

籃子 

操場 

中央 
 

請詳填 

分會特色 
    

參加趣味運動會獅友、獅眷總人數：            人       素食：           人 

備註：1、請各會詳閱比賽規則再依比賽項目填表。 

      2、參加人員以獅友及其獅眷（以確實參加運動人數）填表。 

獅子會：            會長/衣服尺寸：          填表人：          

附件一 


