
國際獅子會 300-D2 區 2019-2020 年度 

「真誠服務、獅譽好評」獅友（眷）嘉年華運動大會  報名表 

活動名稱 比賽規則 
使用 

器材 

比賽 

地點 

參加者

請打 V 

1.蜈蚣競走 

(1)方式：路徑 30 公尺，參加分會 4 人 1 組,協力合踩長條型木屐。 

(2)成績計算：以時間計算走完全程，花費時間長短為名次依據 

(3)注意事項：時間相同則以猜拳定輸贏。 

長條型

木屐、 

計時器 

司令台

前 PU 

跑道 
 

2.一桿進洞 

(1)方式：參加分會 6 人 1 組,於劃線處以槌球桿進框洞得 1 分，每人一

次三桿為限。 

(2)成績計算：累計分數高低為名次依據，同分數則以猜拳定輸贏。 

槌球桿 

槌球 
操場  

3.心口相傳 

(1)方式：參加分會 6 人 1 組，每組氣球綁橡皮筋,開始以嘴咬吸管掛著

氣球項後傳遞不可用手協助，傳到最後一人以屁股坐破。 

(2)成績計算：以時間決勝負。 

橡皮筋 

氣球 

吸管 

操場  

4.飛盤神捕 
(1)方式：參加分會 6 人 1 組，其中 1 人當捕手以籃框接進得 1 分。 

(2)成績計算：累計分數高低為名次依據，同分數則以猜拳定輸贏。 

飛盤 

圓籃框 
操場  

5.同心協力 

(1)方式：參加分會 6 人 1 組，二人背對背夾球，一前(向前走)一後(倒

退魯)夾著大氣球(氣球不能掉，掉了撿起再走，也不能破，破了回至

起點重新來) ，至折返點走回再由下一組。 

(2)成績計算：以時間決勝負。 

氣球 

計時器 

三角錐 

操場  

6.拳王競技 

(1)方式：屬個人組但有計分，分 2 組： 

1.划酒拳比賽。 

2.剪刀石頭布比賽，參加分會 2 人 1 組，以 3 戰 2 勝方式淘汰賽， 

被淘汰者須喝 1 杯啤酒。(大會提供啤酒、飲料) 

啤酒 

飲料 

司令台

側邊 
 

請詳填 

分會特色 
    

參加趣味運動會獅友、獅眷總人數：            人       素食：           人 

備註：1、請各會詳閱比賽規則再依比賽項目填表。 

      2、參加人員以獅友及其獅眷（以確實參加運動人數）填表。 

獅子會：            會長/衣服尺寸：          填表人：          


